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Do świadomości konsumentów już dotarło, że 
tworzywa nie są wyborem ekologicznym

Postrzegana przez klientów 
„ekologiczność” produktów i 
materiałów

• "consumers judge plastic 
packaging with additional paper 
to be more environmentally 
friendly than identical plastic 
packaging without the paper."

Paper Meets Plastic: The Perceived 

Environmental Friendliness of 

Product Packaging

Tatiana Sokolova, Aradhna 

Krishna, Tim Döring

Journal of Consumer Research, 

ucad008, https://doi.org/10.1093/jcr/u

cad008

Published: 28 January 2023
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https://doi.org/10.1093/jcr/ucad008
https://doi.org/10.1093/jcr/ucad008


Dla wprowadzających towary w opakowaniach 

pojawia się dylemat

Czy nasze działania powinny wspierać ochronę 

środowiska czy zadowolić klienta, który nie zna 

naukowych faktów, że tworzywa sztuczne to 

najczęściej najbardziej ekologiczny wybór?
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Niestety, na wiele ważnych pytań nie ma 

prostych odpowiedzi…

5



6
Źródło: The Plastics Paradox



Wytrwały obrońca tworzyw sztucznych

• Dr Chris de Armitt – ekspert i konsultant of tworzyw sztucznych i ich wpływu na środowisko. 

Absolwent University of Sussex  (UK), polimer science.

• Częsty speaker na konferencjach biznesowych. Właściciel firmy konsultingowej Phantom Plastics

• Autor książki The Plastics Paradox (dostępna bezpłatnie do ściągnięcia online 

https://plasticsparadox.com )

• Aktywny uczestnik dyskusji w mediach, w tym na portalu LinkedIn, walczący z mitami na temat 

tworzyw sztucznych

Przykłady w tej prezentacji inspirowane są tematami opisanymi przez Ch. DeArmitta w książce The 

Plastics Paradox i w mediach społecznych 

https://phantomplastics.com https://speakerhub.com/speaker/chris-dearmitt-phd-

fimmm-frsc 
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Motto dr. De Armitta i jego książki
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Możesz być za ochroną środowiska, albo przeciwko tworzywom 

sztucznym. Ale te postawy się wzajemnie wykluczają – nie 

można być za jednym i drugim jednocześnie. 

You can be for the environment, or against plastics, but not for both.



Tematy szerzej dyskutowane w książce 

The Plastics Paradox

• Co to znaczy, że dane rozwiązanie jest zielone, 

korzystne dla środowiska

• Odpady tworzyw sztucznych, w tym marine litter

• Kto jest odpowiedzialny za zaśmiecenie środowiska

• Mikroplastiki w środowisku, czy są toksyczne

• Degradacja tworzyw sztucznych

• Rola mediów w kampaniach zmierzających do 

eliminowania tworzyw sztucznych
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Fakty i mity – jak je rozpoznawać?

Wszyscy powołują się na sprawdzone 

fakty i opracowania

KOMU WIERZYĆ?
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Różnica między podejściem publicystycznym 

a metoda naukową 

1. Identyfikacja problemu

2. Postawienie hipotezy*

*) i tutaj zwykle kończy się podejście publicystyczne

Ale prawdziwa nauka (solid science) kontynuuje pracę:

3. Testowanie hipotezy  (wykonanie badań)

4. Analiza badań 

5. Formułowanie wniosków, udowodnienie hipotezy lub jej 
zaprzeczenie

6. Ew. reformułowanie hipotezy i jej ponowne testowanie 
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Przeglądy systematyczne i 
metaanalizy

Randomizowane kontrolowane badania 

Badania kliniczno-kontrolne (case-controlled 
studies)

Studium przypadku (case report)

Badania na zwierzętach

Opinie ekspertów

Doniesienia anegdotyczne, artykuły w 
„poważnej” prasie nienaukowej, doniesienia 

medialne, social media
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Różna „moc naukowa” publikacji (naukowych) 



Różna „moc naukowa” publikacji (naukowych) 

Rodzaj „dowodu” Rodzaj badania Komentarz

Doniesienia anegdotyczne, 

„wiedza ludowa”, artykuły w 

„poważnej” prasie 

nienaukowej, doniesienia 

medialne, background 

information, social media

Przykład „dowodu” anegdotycznego:

„Szczepionki na COVID szkodzą, bo szwagier się zaszczepił i miesiąc 

potem umarł”. 

Przykład „dowodu” z social mediów:

„7 powodów, dlaczego nie powinniśmy pić wody z plastikowych butelek”

Opinie ekspertów i 

autorytetów

Opinie ekspertów nie są obwarowane rygorystycznymi warunkami ich 

formułowania

Badania na zwierzętach Eksperymentalne, 

zaprojektowane

Trudności w przeniesieniu wyników międzygatunkowych

Studium przypadku (case 

report)

Obserwacyjne, może 

być  zaprojektowane

Nie daje się uogólniać. W badaniach ekosystemów często wspomagane 

symulacjami.

Badania kliniczno-kontrolne 

(case-controlled studies)

Obserwacyjne Dowodzą korelacji, ale nie związków przyczynowo-skutkowych

Badania kohortowe Obserwacja Analiza grup (kohort) o różnym stopniu narażenia

Dowodzą korelacji, ale zależności przyczyna-skutek

Randomizowane kontrolowane 

badania 

Eksperymentalne, 

zaprojektowane

Najlepsze: podwójna ślepa próba

Wykrywa związki przyczynowo-skutkowe (causality)

Minimalizuje efekty różnic jednostkowych badanych („population bias”)

Przeglądy systematyczne i 

metaanalizy

Analiza dostępnych 

wyników badań

Podsumowanie dostępnej wiedzy z wykorzystaniem narzędzi statystycznych. 

Przy dużej liczbie badań pozwala na ich porównanie i wyciąganie 

uzasadnionych wniosków 13
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Dlaczego tworzywa sztuczne są celowniku, choć 
stanowią mały procent używanych materiałów?

27%

16%

10%

47%

Globalne zużycie materiałów, mln ton

Biomasa

paliwa kopalne

Rudy metali, metale

kopaliny mineralne

• Na całym świecie zużywa się 

(wydobywa, produkuje) ponad 93 mld 

surowców/materiałów (2017) 

• Tworzywa sztuczne wyprodukowane w 

2017 na całym świecie – 370 mln ton

Stanowi to tylko ok. 0,4% 

używanych materiałów
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Źródło: opracowanie własne na podstawie: 

https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/

20.500.11822/27517/GRO_2019.pdf 

https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/


„Ale przecież tworzywa sztuczne 

zużywają cenną ropę naftową i gaz 

ziemny – nieodnawialne zasoby”
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Tworzywa zużywają tylko kilka procent 
przerabianej ropy naftowej
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Przeznaczenie produktów przeróbki ropy % wykorzystanej ropy

Paliwa dla transportu 76-82

Oleje opałowe 10-12

Petrochemia (w tym chemikalia do produkcji 

tworzyw)

5-7,5

Asfalty, b. ciężkie oleje, itp 2-3

Smary, oleje smarowicze 1

Przekornie możemy powiedzieć, że 90% produktów 

przerobu  ropy naftowej wytwarzana jest w celu 

krótkotrwałego użycia (spalenie dla uzyskania energii).

Produkty petrochemiczne, zwłaszcza tworzywa dają znacznie 

dłuższe życie wyrobom.

Źródło: opracowanie własne, rysunki – Freepik, 

Clipartix 



Przemysł tworzyw wdraża klimatyczne strategie 
neutralności klimatycznej do roku 2050

W scenariuszu NZE petrochemia skonsumuje połowę 

dostaw ropy naftowej (International Energy Agency)

Naprawdę jednak, dzięki zwiększonej cyrkularności 

zapotrzebowanie na surowce kopalne będzie maleć, 

wzrośnie znaczenie innych źródeł (McKinsey)

17Źródła: Global Resource Outlook, UNEP 2019, McKinsey



Plany europejskiego przemysłu tworzyw są jeszcze 
ambitniejsze – raport SystemIQ

Wg jednego ze 

scenariuszy – Retrofit 

System Change Scenario 

– zużycie surowców 

kopalnych (virgin fossils) 

do produkcji tworzyw  

może spaść poniżej 40% w 

roku 2050 (w roku 2020 

ten udział wynosił ok. 

87%), w tym udział 

produkcji w tradycyjnych 

steam crackerach tylko 5%

18
Źródło: „Reshaping Plastics”, SystemIQ, 2022



Wpływ surowców kopalnych (i produktów z nich 
wytworzonych) na środowisko jest większy

• Skala oddziaływania (zwłaszcza 

pośredniego) na środowisko 

surowców kopalnych (i produktów z 

nich otrzymanych, w tym tworzyw) 

jest nieproporcjonalnie większa

• Z drugiej strony tworzywa 

sztuczne przyczyniają się do 

znacznych oszczędności energii i 

zmniejszenia emisji GHG

19

Źródło: Global Resource Outlook, UNEP 2019



Oszczędności emisji dzięki tworzywom 
sztucznym

Z analiz firmy denkstatt 

wynika, ze środowiskowe 

korzyści ze stosowania 

tworzyw wielokrotnie 

przewyższają środowiskowe 

obciążenia

20

Źródło: The Plastics Paradox
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Przykład - tworzywa sztuczne chronią 
środowisko – studium denkstatt dla opakowań

= 20 mln 

ogrzewanych domów 

(tyle ciepła ile zużywa 

się w całej Rumunii)

= 21 mln 

samochodów więcej 

na drogach = emisje 

CO2 w Danii!

Gdyby zamiast tworzyw użyć do produkcji opakowań innych materiałów doprowadziłoby to 

do znacznego zwiększenia zużycia energii i emisji CO2 i do zwiększenia ilości odpadów

Źródło: denkstatt



(Za)śmiecenie - kto jest winien?

Obwinianie producentów o zaśmiecanie 

nie ma sensu. Co by było, gdybyśmy 

stwierdzili w podobnym stylu:

• >50% śmiertelnych wypadków 

samochodowych spowodowane 

jest przez 10 czołowych 

producentów samochodów

• >90% śmierci w wyniku użycia 

broni palnej spowodowane jest 

przez 10 czołowych producentów 

broni

22

Źródło Statista



Czy to producenci tych pojazdów (które stały się 

odpadem) są winni zaśmiecenia  środowiska?
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https://elka.pl/content/view/97848/80/

https://automotyw.com/porzucone-auto-kto-ma-je-usunac



Odpady tworzyw a inne odpady

24
Źródło: The Plastics Paradox



Odpady w warunkach polskich

• W roku 2020 wszystkich odpadów tworzyw 

sztucznych powstało ok. 2,05 mln ton odpadów 

pokonsumenckich* i ok. 0,28 mln odpadów 

prekonsumenckich (post-industrial), razem ok. 2,33 

mln ton

• W tym samych roku wszystkich odpadów w Polsce 

powstało 123 mln ton odpadów stałych**

Odpady tworzyw stanowią zatem tylko ok. 1,8% 

wszystkich odpadów stałych.

Ale ponieważ większość odpadów tworzyw trafia do 

strumieni odpadów komunalnych są one bardzo 

widoczne (również porzucone w środowisku)

*) Plastics Europe Polska, Tworzywa sztuczne w obiegu zamkniętym, Polska 
2020

**) GUS, Ochrona Środowiska 2021
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Analiza LCA wykazuje, jakie materiały 
są przyjazne dla środowiska

26

Źródło: The Plastics Paradox



Tworzywa sztuczne wygrywają w większości 
porównań środowiskowych

Wszystkie poważne 
badania (i przeglądy 
systematyczne) pokazują, 
że pojemniki na napoje 
wykonane z tworzyw to 
rozwiązanie znacznie 
bardziej przyjazne dla 
środowiska niż np. szkło i 
metal.

Źródło: Materials and the Environment: Eco-
Informed Material Choice 3rd Edition, Michael 
F. Ashby, Butterworth-Heinemann / Elsevier, 
Oxford, page 232, UK 2021
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Medialne zafałszowania przekazu – przykład 
mikroplastików

Systematyczny przegląd 

literatury wskazuje, ze tylko w 

24% artykułów konkluduje się, 

że występują zagrożenia dla 

środowiska związane z 

mikroplastikami (67% prac 

twierdzi przeciwnie). 

Natomiast w przekazie 

medialnym aż 93% mediów 

wskazuje na poważne 

zagrożenie.

28

Źródło: The Plastics Paradox



Czy zagrażają nam mikroplastiki?

• Wyniki badania 1: W żywności 

wykryto duże ilości 

mikroplastików – 5 g na rok

• Badanie 2 wykryto, że w 

żywności ilości mikroplastików 

są 27 000 razy mniejsze

Pytanie: która informacja jest 

ciekawsza dla mediów i która 

krąży w internecie?

29

Źródło: The Plastics Paradox



Straszenie toksycznością tworzyw
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Wbrew masowym 

oskarżeniom, tworzywa 

sztuczne to jeden z 

najbezpieczniejszych 

materiałów.

Dowodem – spełnianie b. 

restrykcyjnych wymagań 

Food Contact.

Typowy trick 

przeciwników plastików – 

rozciąganie pojedynczych 

przypadków (BPA, ftalany) 

na wszystkie tworzywa

Źródło: eco-novice.com; Oncoplus Hospital



Nieracjonalne podejście do oceny ryzyka 
(„Naturalne – bez chemii - jest zawsze lepsze”)

Wykrycie śladowych 

ilości substancji 

(potencjalnie 

szkodliwych) w jakimś 

produkcie to jeszcze nie 

jest dowód na 

szkodliwość produktu, ale 

tylko na skuteczność 

metody pomiaru 

zawartości. Aby ocenić 

szkodliwość trzeba 

wykonać badania dla tych 

ilości (dawek).

31

https://jameskennedymonash.wordpress.com/

Źródło: opracowanie własne



Wg NGO, tworzywa sztuczne są największym 

problemem w wielu zagadnieniach 

środowiskowych

Tymczasem wyniki badań naukowych wskazują 

wręcz na inne poważniejsze przyczyny tych 

zagrożeń np.:

• znacznie większym obciążeniem dla 

środowiska są torebki papierowe, czy 

bawełniane

• Znacznie większym niż mikroplastiki 

zagrożeniem dla ptaków są budynki, linie 

energetyczne i …koty

• granulki tworzyw, które „wyciekły” do 

środowiska to tylko nieznaczący ułamek 

innych mikrocząstek - pochodzących z 

tekstyliów, opon, czy miejskiego pyłu 

zawierającego rakotwórczy kwarc

32Źródło: The Plastics Paradox



Stosujmy mądrze zasadę proporcjonalności – 
Znaj proporcją, mocium panie!

Zanim wprowadzisz nowe restrykcje, 
sprawdź:

✓ czy dane działanie jest konieczne do 
osiągnięcia wskazanego celu i czy nie 
można użyć mniej restrykcyjnego 
środka, który w równym stopniu 
służyłby pożądanemu celowi;

✓ czy działanie jest odpowiednie do 
osiągnięcia celu i czy jest w stanie 
doprowadzić do zamierzonych skutków;

✓ czy jest zachowana równowaga między 
efektami działania a związanymi z nim 
ograniczeniami.

33



https://media.licdn.com/dms/image/D562CAQEy-0M2kfxMjw/comment-image-

shrink_8192_1280/0/1695078506292?e=1695819600&v=beta&t=u_qcNjjhS9XJ7J0fSUVhabLEpzaEK8CZp07jWD38bvc

Plastikowe opakowania 
jednorazowe i torebki 
zostały uznane za 
głównych sprawców 
zaśmiecenia mórz i 
oceanów. Stąd powstała 
wbrew  zasady 
proporcjonalności 
restrykcyjna  Dyrektywa 
SUP, podczas gdy główne 
źródło zanieczyszczenia 
mórz to odpady sprzętu 
do połowu ryb (sieci, liny 
itp.).

34



Jak kształtować działania łańcucha wartości 
tworzyw sztucznych i przekaz medialny

• Reduce, Reuse, Recycle – zasada musi dotyczyć wszystkich materiałów

• Redukuj zaśmiecanie

• Mierz (np. LCA) i zmniejszaj oddziaływanie na środowisko – wybieraj 

najbardziej zieloną opcję

• Dbaj o prawdziwy przekaz medialny

• Przemysł tworzyw i jego łańcuch wartości aktywnie broni prawdy o 

tworzywach

• Wybory polityczne i organizacji pozarządowych skoncentrowane na 

dobru planety, a nie zdobyciu poparcia wyborców czy środków 

finansowych
35



Na szczęście się pojawiają się  w przestrzeni 

publicznej głosy nawołujące do rozsądku

36
https://eeb.org/library/disposable-paper-based-food-packaging-the-false-solution-to-the-packaging-waste-crisis/



Pytania o sens zastępowania tworzyw 

stawiane są również w Polsce

37
https://www.onet.pl/biznes/ecoekonomia/czy-papierowe-kubki-sa-tak-samo-toksyczne-jak-plastikowe-wyjasniamy/6kq45hp,30bc1058



Źródło: www.thegrocer.co.uk
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Sweden plans to abolish plastic bag tax in 2024

The Swedish governing cabinet plans to abolish the €0.25 tax per bag on November 1, 2024.

The government argued that the tax has negative effects such as administrative costs and that it may lead to 

increased consumptions of other alternatives, presumably pointing to paper bags, the production of which can 

require higher energy and water consumption

Źródło: https://www.sustainableplastics.com/news/sweden-plans-abolish-plastic-bag-tax-2024



Alternatywne do plastikowych słomki z papieru 
i z bambusa zawierają PFAS

Green’ straws raise red flags: PFAS ‘forever 

chemicals’ identified in 90% of paper straws tested 

in Europe
31-Aug-2023 By Flora Southey

Single use plastic has long been vilified, prompting beverage 

makers to swap out plastic straws for paper alternatives. But 

fresh research warns paper straws in Europe contain ‘forever 

chemicals’, and that using such straws potentially contributes to 

human and environmental exposure of PFAS.

39

Źródło: freepik
https://www.foodnavigator.com/Article/2023/08/31/PFAS-forever-chemicals-identified-

in-90-of-paper-straws-tested-in-

Europe?utm_source=copyright&utm_medium=OnSite&utm_campaign=copyright



…ale wiele rozwiązań dopracowanych przez 
przemysł przez lata to rozwiązania optymalne

"We tested hundreds and hundreds of 
materials. It's just not been possible to 
find a material like that (ABS)„ Niels 
Christiansen, Lego Chief Executive,
powiedział dziennikarzom Financial 
Times

40

Źródła: https://www.reuters.com/sustainability/lego-abandons-effort-make-oil-free-bricks-ft-2023-09-24/, https://packagingeurope.com/news/lego-

backs-down-on-recycling-plastic-bottles-into-bricks-citing-increased-emissions/10373.article

https://bazarkowo.com/produkt/klocki-lego-duplo-zestaw-mix-05-kg-zbior-na-wage-14/ (zdjęcie)

„Lego porzuca projekt zmiany surowca na klocki w kierunku surowców „ekologicznych” 
(„oil-free bricks”)

„Lego backs down on recycling plastic bottles into bricks, citing increased emissions”

https://www.reuters.com/sustainability/lego-abandons-effort-make-oil-free-bricks-ft-2023-09-24/
https://bazarkowo.com/produkt/klocki-lego-duplo-zestaw-mix-05-kg-zbior-na-wage-14/


Gdzie zatem leży prawda o tworzywach 
sztucznych?

• Prawda nie leży ani po stronie (ultra)krytyków

• Prawda nie leży ani po stronie (ultra)wyznawców

• Prawda leży tam, gdzie leży*) – możną ją odkryć tylko 

poprzez solidne badania

41



This is a sample text. Insert 
your desired text here. 

(999) 999-9999
(999) 999-9999

slidemodel.com
support@slidemodel.com

Dziękuję za uwagę

Walczmy wszyscy razem o pokazanie prawdziwej roli tworzyw 

sztucznych w rozwoju gospodarczym i ochronie środowiska

 

Dziękuję za uwagę 

ambiente
    Sustainable solutions

Dr inż. Kazimierz Borkowski

Tel. +48 660 477415

ambiente.kb@gmail.com

https://www.linkedin.com/in/kazimierzborkowski/

mailto:ambiente.kb@gmail.com
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